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起　居

移　乗

移　動

寝返り

朝食調理朝食準備

朝食摂取

朝食片付

昼食調理

昼食準備

昼食摂取

昼食片付

夕食調理

夕食準備

夕食摂取

夕食片付

間食準備

間食摂取

間食片付

水分準備

水分摂取

水分片付

排泄移動

排便準備排便

排便片付

排尿準備

排尿

排尿片付

おむつ

入浴準備

入浴移動

洗髪

洗身

入浴

洗面

口腔準備

口腔清潔

口唇乾燥

整髪

つめきり

耳掃除

理美容師

化粧等 更衣準備

更衣動作

薬剤管理

内服薬

外用薬

受診

通院

睡眠午睡 交友交流

レク活動

電話利用訪問面会

書類作成

相談面談

金銭管理

外出

外泊

交通手段

車両移送

日課管理

社会生活

買い物

寝具整頓

寝具交換

布団干し

居室掃除

私物手入

衣類整理

衣服繕い

私物管理

洗濯運び

洗濯

安全管理

冷暖房

他の家事

他の家事

読書等

日記書き

嗜好品

工芸等

信仰宗教

他の余暇


